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Composicao da R 29/30: Anta Gorda Arroio do Meio Bom Retiro do Sul Bogueirdo do Ledo Canudos do Vale Capitéo
Colinas Coqueiro Baixo Cruzeiro do Sul Dois Lajeados Doutor Ricardo Encantado Estrela Fazenda Vilanova
Forquetinha ll6polis Imigrante Lajeado Marques de Souza Mugum Nova Bréscia Paverama Poco das Antas Pouso
Novo Progresso Putinga Relvado Roca Sales Santa Clara do Sul Sao José do Herval Sao Valentim do Sul Sério Taquari
Teutbnia Travesseiro Vespasiano Correa Westfalia.
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Da emissao de ALERTA pelo Sistema 3As para a R.29/30

Em 09 de fevereiro de 2021, foi emitido NOVO ALERTA pelo Estado do Rio Grande do Sul para
a Regido 29/30, em conformidade com sugestdo do GT Saude, ap0s reunido em 25 de janeiro de 2021, nos
termos do Oficio n°® 008-2-/2022/RO/AJ/GG/RS. Em anexo ao documento, foi apresentado o
FORMULARIO PARA EMISSAO DE AVISOS E ALERTAS DO GT SAUDE, com a seguinte analise
de 09 de fevereiro de 2021:

“Considerando o disposto no Decreto 55.882, de 18 de maio de 2021, que instituiu o Sistema de
avisos e alertas e acGes para fins de monitoramento, prevencao e

enfrentamento & pandemia de COVID 19 no Ambito do Estado do Rio Grande do Sul, na data de
07/02/2022, vimos Manter o alerta a Regido para a regido de

Lajeado - R29 R30.

A deliberacdo de MANTER o alerta a Regido esta justificada pela conjuntura estadual. Ainda
gue algumas regides tenham apresentado estabiliza¢cdo ou mesmo

gueda em indicadores especificos enguanto outras seguem apresentando aumento de casos
confirmados e internagdes em leitos clinicos e UTIs, além de

predominantemente apresentarem aumento de o6bitos, tendéncia esta que ainda deve se manter
como decorréncia de ser um indicador tardio, observou-se,

nesta data, a manutengdo de fatores que indicam a necessidade de atenc@o para o quadro da
pandemia com preservacdo de medidas que promovam a

reducéo do contagio.

CASOS CONFIRMADOS: O Estado do Rio Grande do Sul permanece no mais elevado nivel de
contaminagdo desde o inicio da pandemia, embora tenha

apresentado tendéncia de estabilidade na ultima semana. Houve interrupcdo do ritmo de
crescimento dos casos que vinha sendo observado desde o inicio de

janeiro, mas ainda se mantém proximo a 1.000 casos por 100 mil habitantes no acumulado
semanal. Valido salientar que apesar da estabilidade ser observada no

estado como um todo, algumas regifes ainda apresentam crescimento, enguanto outras
apresentam estabilidade e poucas ja iniciam trajetoria de reducao.

OBITOS: O nimero de dbitos no estado apresenta elevacio desde meados de janeiro e, por
apresentar caracteristicas de um indicador tardio, ou seja, que

responde aos demais indicadores com certa defasagem, deve seguir a trajetoria de aumento por
algum periodo, mesmo se sustentada a tendéncia de

estabilidade no nimero de casos confirmados.

LEITOS CLINICOS: Apos apresentar forte elevacio ao longo do més de Janeiro de 2022, 0 més
de fevereiro, até o momento, apresenta redugdo no nimero de

internados. Enquanto ao longo de janeiro houve um aumento de quase 1.200 confirmados, o més
de fevereiro acumula uma sutil queda de 41 internados,

sugerindo uma tendéncia de estabilidade quando observado todo o estado. Quando analisado o
nivel regional, percebe-se alguma heterogeneidade no

desempenho recente, com certa estabilidade na maioria das regiGes e aumento ou redugdo em
outras.

UTI: Nas UTls, ap6s a elevacao observada durante o més de janeiro de 2022, apresenta-se uma
reducdo da velocidade de crescimento no més de fevereiro. Da

mesma forma, o resultado estadual é uma composicéo entre aumentos, reducdes e estabilizacdes
entre as regides do estado.
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INTERNACOES PEDIATRICAS: Atenta-se também para o fato de que as internacdes pediatricas
encontram-se no maior nivel observado em todo o periodo da

pandemia. Na Gltima semana, estiveram internadas, em média, 64 criangas em leitos clinicos e 21
em UTIs em todo o estado. Até 0 momento, o pico havia sido

em abril de 2021, com no maximo 25 internados em Leitos Clinicos e 15 em UTIs na média da
semana. A maior incidéncia em criangas quando comparada com

outros momentos da pandemia esta diretamente relacionado ao menor avango da vacinagao
nestas faixas etarias inferiores, se mostrando cada vez mais

fundamental a necessidade de aumentar o ritmo de vacinacéo nesta populacao.

De modo geral, pode-se dizer que a menor repercussdo do aumento expressivo dos casos
confirmados em 2022 sobre internacgdes e os reflexos posteriores sobre

0s Obitos, quando comparado a todos 0s outros momentos da pandemia, deve-se primordialmente
ao avanco da vacinacéo no estado. Completar o esquema

vacinal e a dose de refor¢o mostra-se como uma iniciativa fundamental para diminuir as chances
de agravamento da doenca, permitindo que o sistema de saude

suporte o0 atendimento as pessoas que invariavelmente ainda apresentem a necessidade de
cuidados especiais. E valido, portanto, que os gestores e toda a

populagdo das regides que apresentam proporc¢do de vacinados abaixo do percentual do estado
se esforcem em busca de maiores taxas de vacinagdo em

todas as faixas etarias.

Nestes termos, ainda que os principais indicadores de andlise da pandemia acima referidos
tenham interrompido seu processo de piora acentuado ocorrido ao

longo do més de janeiro e passem a sinalizar, nesta semana, uma diminuigdo de velocidade do
avanco da doenca nas diversas regides do Estado, com a

melhora na incidéncia de novos casos e de internacfes pela doenca, ndo ha, ainda, queda
consistente nos indicadores. Por estas raz@es, a reducéo do ritmo de

crescimento das internagbes ou mesmo tendéncia de estabilizacdo de casos confirmados
apresenta-se em magnitude timida e ainda muito recente, fazendo

com que este GT Saude entenda pela manutencdo do Alerta com vistas a que as regides possam
agir localmente para reduzir o risco de contagio, ampliar e

manter a fiscalizacdo e incentivar o cumprimento de protocolos visando frear o alto contagio,
com respeito aos protocolos obrigatérios, bem como incentivo a

adocdo dos protocolos recomendados. ”.

Ainda analisados os dados estatisticos.
Plano de Acao para resposta a emissdo de ALERTA pelo Sistema 3As

Considerando a necessidade de adequacdes, ajustes e melhoria continua no processo de
enfrentamento e combate a pandemia, conforme estabelecido pelo sistema de gestdo compartilhada adotada
pelo Estado em conjunto com as regionais Covid e os Municipios vinculados;

Considerando, a necessidade de administrar adequadamente o controle estatal das atividades sociais e
econémicas da comunidade, reduzindo as ac¢Oes e praticas ndo autorizadas, especialmente aglomeracgdes e as
formas variadas de concentracdo de pessoas;

Considerando, a possibilidade de estabelecer procedimentos de prevencdo, cuidados e fixacdo de
medidas sanitarias compativeis com a situacdo atual de contégio, dentro de normas técnicas pertinentes;
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Considerando, o grau de conscientizacdo ja existente na populacéo e nos estabelecimentos comerciais
e de prestacdo de servigos em relacdo a prevencdo e combate ao coronavirus;

Considerando, o grau de conhecimento até agora adquiridos em relacdo a pandemia e 0 manejo mais
ajustado da situacdo por parte do Poder Publico e dos érgdos técnicos de assessoramento e acompanhamento
regional e local,

Considerando, a possibilidade de adocdo do protocolo regional e a instituicdo de parceria com a
comunidade local, através de suas liderancgas sociais, comunitarias, empresariais e de grupos de pessoas ou de
interesses pontuais e coletivos;

Durante as reunifes do Comité Regional identificamos que os municipios da nossa
regido tém caracteristicas muito diferentes entre si, desde o niumero de habitantes até localizacdo geogréfica e
interacdo com os demais municipios e regides. Em funcéo disso optou-se por uma série de acles gerais, com
orientacdo aos Municipios da possibilidade de adocdo de medidas mais restritivas, com apoio do Comité
Técnico, considerando as caracteristicas de cada municipio e de cada setor de interesse e relevancia para cada
um.

Além destas acOes, realizadas dentro dos moldes ja orientados pelo governo do
estado, trabalhou-se numa série de acdes de enfrentamento direto a transmissdo viral. Muitas destas acfes ja
estdo sendo realizadas na R 29/30, como por exemplo a busca ativa para vacinagdo, o que garante percentual
superior de vacinados da média Estadual. Ainda assim, foi definida a implementacéo destas medidas em todos
0s municipios e ampliacdo nos que ja as adotaram. S&o elas:

Fiscalizacdo de cumprimento de isolamento:

Sabe-se que um dos grandes problemas na contencdo da transmissdo viral é o
descumprimento do isolamento domiciliar por pacientes suspeitos e confirmados. Especialmente quanto a
variante OMICRON, ha indicios de que seus sintomas sdo mais leves do que da variante DELTA e GAMMA,
e por este motivo pode ser facilmente ser confundida com uma gripe ou resfriado. Aliada a ampliacdo da
testagem, definimos por intensificar os planos de fiscalizagcdo destes pacientes, com recomendagdo de
aplicacdo de multas fixadas por decreto municipal (salvo casos de saida para procura de servico médico).

Além disto, os segmentos de atividades econd6micas serdo alertados sobre a
necessidade de testagem de seus colaboradores com sintomas, ainda que leves, bem como cumprimento do
afastamento para isolamento.

Ampliacdo de testagem:

Adotar medidas de comunicacdo entre servicos de salde publica e privada para
encaminhamento de testagem de TODOS os sintomaticos que procurem atendimento de servicos de salde.
Dentro deste contexto, adotar medidas de facilitacdo do acesso de pacientes a exames e orientagdes
adequadas como ampliacdo de locais e horariosde atendimento para sintomaticos.

Neste sentido, a AMVAT solicitara ao CONSISA-Vale do Taquari, para que proceda
o reforco de aquisicdes e rapida disponibilizacdo de testes para COVID, pois foi observada falta ou atraso
destes intes no mercado nas ultimas semanas, provavelmente caudada pelo aumento da demanda pela variante
OMICRON.

A AMPLIACAO DA TESTAGEM deve ser uma das prioridades nas acdes dos
gestores municipais, pois assegura o isolamento das pessoas que justamente podem contribuir com a
proliferagéo do virus.
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Campanhas informativas:

Intensificar a disseminacdo da informacéo, inclusive entre trabalhadores da salde, de
que sintomas leves como nasais e pequenas indisposicdes podem ser devido a COVID; que a negligéncia
destes sintomas ditos “leves” sdo importante fatores de dissemina¢do da doenga e que pacientes com estes
quadros devem ser colocados em isolamento e testados para essa infeccdo (infelizmente ainda hoje temos
muitos pacientes com sintomas leves que ndo foram encaminhados para testes, sendo identificados quando o
quadro se agrava ou quando um contactante préximo desenvolve doenca grave).

Campanha intensiva de informacéo quanto ao alto nimero de pacientes com infecgédo
ativa em toda regido, focando mais uma vez na identificacdo de sintomas iniciais habitualmente
negligenciados por boa parte da populacéo.

Elaboracdo de material gréafico, de facil vizualizacdo, para distribuicdo nos segmentos
de atividades econdmicas, especialmente comércio e indUstria, sobre a permanéncia da pandemia do COVID
19, caracteristicas da variante OMICRON, necessidade de testagem e isolamento, além dos PROTOCOLOS
OBRIGATORIOS.

NESTE MOMENTO, A ENFASE DO TRABALHO DE CAMPANHAS
INFORMATIVAS SAO OS GRUPOS DE IDOSOS, GESTANTES E PESSOAS COM COMORBIDADES.
Logo, a estratégia para a informacdo chegar a estes grupos deve considerar os meios de acesso a informacao
que os mesmo detem. Especificamente quanto a idosos, que demonstram desenvolver mais complicacGes pelo
contagio, é relevante a adogdo de estratégias de informacéo de facil compreenséo.

Reforco da fiscalizacdo para PROTOCOLOS OBRIGATORIOS:

Campanha intensiva para a busca ativa de sintomaticos em todos os setores da
economia como forma de manter as empresas e servi¢os em funcionamento evitando surtos e necessidade de
medidas mais restritivas como fechamento completo das atividades. Muitas pessoas mantém suas atividades
habituais e empregadores ndo afastam seus trabalhadores quando apresentam sintomas leves por néo
acreditarem que este quadro possa ser por COVID-19, o que contribui para disseminacao da doenca.

Reforco da fiscalizacdo para PROTOCOLOS OBRIGATORIOS:

Recomendacdo aos Municipios da R.29/30 para ado¢do de planos municipais de
fiscalizacdo, com mobilizacdo das equipes que realizaram a fiscalizacdo durante o ano de 2021, especialmente
nos meses de maior contagio da variante DELTA e GAMMA, com fins ao cumprimento pelos segmentos de
atividades econdmicas dos protocolos obrigatorios estabelecidos pelo Estado do Rio Grande do Sul, que
seguem transcritos:

PROTOCOLOS OBRIGATORIOS

Usar méascara bem ajustada e cobrindo boca e nariz, principalmente em locais
fechados ou com maior numero de pessoas.

USO OBRIGATORIO, conforme a Lei Federal N° 14.019.

Disponibilizar agua e sabado ou alcool 70% para publico e trabalhadores, para limpeza
frequente das maos.
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Manter e garantir o isolamento domiciliar de pessoas com suspeita de Covid-19 até
acesso a testagem adequada e, em caso de confirmacdo, evitar a realizacdo de
atividades fora de casa.

A fiscalizacdo deve atuar prioritariamente sobre segmentos que envolvem comércio,
alimentacdo, industria, eventos e atividades desportivas, por envolverem maior nimero de pessoas circulando.
A fiscalizacdo deve ocorrer través de equipe multidisciplinar (acbes com a Vigilancia Sanitaria, Fiscais
Municipais e apoio da Brigada Militar), controlando uso de mascara, alcool gel e orientacdo quanto ao
distanciamento.

Reforco do atendimento das Unidades Bésicas de Salde

Além das medidas preventivas, recomendar-se aos municipios da R.29/30 a adog¢do
ou nova mobilizagdo de equipes para atendimento de municipes com suspeita de COVID-19, inclusive com
estruturas e equipes adequadas ao volume de atendimentos causados pela variante OMICRON.

EM ESPEFICIO, PARA REFORCO DAS ACOES, A RECOMENDACAO DO
COMITE TECNICO DA R.29/30 E A PREFERENCIA PELA ADOGCAO DE ATENDIMENTO
AMBULATORIAL DE REFERENCIA PARA COMUNIDADE EM GERAL, COM ATENDIMENTO
ISOLADO E TESTAGEM.

A criacdo de espaco especifico para atendimento, amplamento divulgado como
referéncia para atendimento, evita a circulacdo de possiveis positivados por outros servi¢cos em saude, além de
otimizar equipes e agdes.

Além disto, considerando ser um grupo mais propenso a complica¢fes nos casos mais
graves da COVID-19, recomenda-se protocolos de atendimento preferénciais para IDOSOS, incluindo acbes
que permitam atendimento e acompanhamento prioritario.

Recomendacio de SUSPENSAO de visitas em Instituicdo de Longa Permanéncia de

Idosos
Além das medidas preventivas, recomendar-se aos municipios da R.29/30 a

suspensdo determinada por decreto municipal a SUSPENSAO de visitacdo em Instituicdes de Loga
Permanéncia de ldosos, visando evitar o contagio para idosos residentes destas instituicoes.

Estrela/RS, 10 de fevereiro de 2022.

Carmen Liane Soares Hentschke Guilherme Cé
Claudio André Klein Juliano André Heisler
Cristiano Dickel Miriam Becker Pletsch
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